
Утверждаю

ное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-
11 лет МОУ г.Волгограда !!§ «[ Qtn  0>

; \ |  Ь\

1 день

П рием  пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№
рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

КАШ А ВЯЗКАЯ М О ЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И  ПШ ЕНА ДРУЖБА 
С М АСЛОМ  Т Т К  № 103

200 8,70 13,70 28,40 220,60 ТТК №103

ФРУКТЫ СВ ЕЖ И Е (ЯБЛОКО) №338 180 0,70 0,70 17,10 82,10 №338 2011

ЧАЙ С СА Х А РО М  ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ь ^Й ,Х Х О §6_, 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6

И того за прием пийщ : ° ^ и ^ § - ? В0"^а Ркет> -------------------------------1------ -------------------------------------- (----------------- 645 14,70 15,05 88,00 514,50

Зав. производством! с щ
'а зо р е е зя  197



Утверждаю

вное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-
11 летМОУ г.Волгограда

2 день

П р ием  пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№
рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

СВЕКЛА О ТВА РН А Я ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5

ПЛОВ ИЗ П Т И Ц Ы  ТТК №67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С С А Х А РО М  И ЛИМОНОМ ТТК № 301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

И того за прием пищи: . 500 20,30 19,60 72,25 531,03

Зав. производств^ м c\iXcv4!< fy' ^ э р КОт.
ИНН 3461061226 

С т о л о в а я  в МОУ СШ №-115
КРАур Я зтоеэв зя  197



Е ж е л г н е к н & в \ 1 7

Утверждаю

«jc/менш дли оОеспечения горячим питанием (завтраки) о
11 лет МОУ г.Волгограда

ой группы 7-

3 день

П рием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№
рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИ С О М  С СОУСОМ ТОМ АТНЫ М  ТТК №65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 ТТК №65

КАШ А ЯЧН ЕВА Я ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК № 137 150 3,20 6,00 21,30 153,00 ТТК №137

ЧАЙ С СА Х А РО М  КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6

Итого за прием пищи 500 17,08 17,60 64,90 487,60

Зав. производством 610 6 12 2 6 
a MOV СШ МП 15

HPi, уг. Па1оревая 197



aggygg  J . f  f  \%%\ Jg ill
joe |2-тргДневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7- 

-• *2̂ ^  11 лет МОУ г.Волгограда

4 день

П рием  пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№
рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак
КАШ А ВЯЗКА Я М ОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С  М АСЛОМ  ТТК № 200 5,00 8,30 26,92 218,00 ТТК №102

БУТЕРБРОД С С Ы РО М  ТТК № 380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТТК №380

ЧАЙ С СА Х А РО М  ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

Итого за прием пищйЮ О » 8 * a e _ v , f 510 16,64 15,00 88,00 567,85

Зав. производством ,
“ in па >. -------



Утверждай^

Oil! №нос меню дли обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-
11 лет МОУ г.Волгограда

э  день

П р ием  пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№
рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖ И Й 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК №1

ГУЛЯШ  ИЗ М Я С А  ПТИЦЫ  ТТК №70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 ТТК №70

М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК № 129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129

ЧАЙ С САХА РОМ  И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6

Итого за прием i и щ й О О  « 8 и р и '-  *р*ет.- 540 17,87 20,21 67,89 551,20

Зав. производств<
I ШйЬ ур Hajct?e«*e 1 ~7

>У С  i.ijf 1 1  5 I



Утверждаю

Ежед1<евц|^&€и12^1Г'^н^вное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7- 
11 лет МОУ г.Волгограда

7 день

П рием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№
рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

КАШ А ВЯЗКАЯ М ОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И  ПШ ЕНА ДРУЖБА 
С М АСЛОМ  ТТК  №103

200 8.70 13,70 28,40 220,60 ТТК №103

БУТЕРБРОД С СЫ РО М  ТТК №380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТТК №380

ЧАЙ С СА Х АРОМ  ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

Итого за прием пищш~*Г ,...........I ........ ............................................................................ 500 19,55 20,30 81,65 546,78

Зав. производ!
КРй



Утверждаю

евное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся воз ной группы 7
11 лет МОУ г.Волгограда

8 день

П рием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№
рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

СВЕКЛА О ТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5

ПЛОВ ИЗ П ТИЦ Ы  ТТК № 67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67

ЧАЙ С СА Х А РО М  И ЛИМ ОНОМ  ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

Итого за прием п ш Ш О  « 5 » , '"Г"'*'"''— 500 20,30 19,60 72,25 531,03

Зав. произволеi s S f £ 0
Yr>



Утверждаю

Еже,едневнотг12-1tit Дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7- 
11 лет МОУ г.Волгограда

■Zr .80.

9 день

П рием  пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№
рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИ С О М  С СОУСОМ ТОМ АТНЫ М  ТТК №65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 ТТК №65

КАШ А П Ш ЕН И ЧН А Я ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130 150 4,50 6,20 29,90 178,50 ТТК №130
ЧАЙ С СА Х А РО М  К АРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й  ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: 500 18,38 17,80 73,50 513,10

Зав. производством / ' ^ ' ? 8 я е « ОУс ш ы .1 15 
*УП Л азоревая 197



Утверждаю

невное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7- 
11 лет МОУ г.Волгограда

Зав. производством C y S ^ £ .& / 7  О ¥ СШ N9115
— КР4 -,т П з ^ с еоап 187—

10 день

П р и ем  пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№
рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

О ГУРЕЦ С В ЕЖ И Й 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №1
РАГУ ИЗ П ТИ Ц Ы  ТТК 71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 ТТК №71
ЧАЙ С СА Х А РО М  ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153.80 ТТК №6
Итого за прием пищи: ООО |В 515 17,68 1735 64,96 511,65



Дневное меню для обеспече

П рием  пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№
рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ПОМ ИДОР СВ ЕЖ И Й 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №2

КОТЛЕТА РЫ БН А Я (минтай) ТТК № 77 90 10,2 11,3 11,3 199,2 ТТК №77

М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е ТТК № 129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129

ЧАЙ С САХА РОМ  И ЛИМ ОНОМ  ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШ ЕЮ 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6

Итого за при(
..Г, ^вв'МЯБагйт 1

^ 9 ^ ^ 6 1 ^ 2 2 6  ' .... / ............................ 530 18,64 20,75 76,60 582,85

Зав. произво У!УЪ sftaa... is д_


